UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii
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3 Facultatea de Stiinte

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Stiinta mediului

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Programul de studii Ecologie si protectia mediului

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica 1 Cod |FSTI.MFE.EPM.L.SO.2.P84.C-4.9

2.2. Titular activitati de curs

2.3. Titular activitati practice

2.4. An de studiu? 1 2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare®* C

2.7. Regimul disciplinei® o 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de Tnvataméant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar Laborgétlé)(r:/teren 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
84 84
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvataméant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar Laborgéfc')(r:/.teren 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total”
84 84
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat® 2
Examinari® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual** (NOSIsem ) 16
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 84
3.5. Total ore pe semestru*? (NOADsem + NOSlIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite®® 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi promovate Zoologia nevertebratelor, Geomorfologie, Botanica,
anterior (de curriculum) Ecologie generala, Hidrologie

4.2. Competente

o

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®®

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ¢

Teren, arii natural protejate, institutii de specialitate, sala cu videoproiector

6. Rezultate ale invatarii’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii Repartizare
NF credite pe
ort Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie | rezultatele
: invatarii
Studentul/absolventul descrie, Studentl{I/absolventul Studgntgl/absolve_ptul va
: - - opereaza corect cu contribui cu propriile cunostinte
defineste si discuta aspecte o ) . v
NN . notiunile fundamentale |si experiente la dezvoltarea
~ . |principale/fundamentale din o . . ; e P
RI'1 o S - din domeniul Stiinta comunitatii si societatii in 1
domeniul interdisciplinar Stiinta A T oY N
S T Mediului Tn contexte general prin participarea la
mediului. : i . .
diverse. activitati profesionale si/sau
comunitare

Studentul/absolventul
demonstreaza cunoasterea,
intelegerea, utilizarea corecta si  |Studentul/absolventul
explicarea terminologiei specifice |va defini, descrie,
utilizate in domeniul Stiinta discuta/prezenta

Studentul/absolventul aplica
cunostinte stiintifice legate de
Stiinta mediului, pentru a efectua
cercetari, imbunatati sau

RI 2 |mediului, principalele concepte si [conceptele majore din dezvolta noi concente 1

legitati, caracteristicile sistemelor |[domeniul Stiintei . cepte,
o . ; N cunostinte, teorii si metode

ecologice din perspectiva mediului. T ’ .

L : . operationale sau produse si
principiilor de organizare si entru Protectia mediului.
functionare a componentelor P : '
abiotice.
Studentul/absolventul cunoaste, [Studentul/absolventul
uhhz_egza, ex.emphflca si apllcia _ p_oate gtlllza_, _mvestlga Studentul/absolventul utilizeaza
tehnici experimentale de baza si |si analiza critic ; .

- . : LA M instrumente/echipamente
moderne n analiza si principiile de moderne si tehnici clasice de
caracterizarea calitatii factorilor  functionare si utilizare a ok

- L ; o ; laborator ca sa efectueze,

RI 3 |de mediu si a efectelor asupra  |echipamentelor/ roiecteze experimente. s 1
componentelor ecosistemelor, instrumentelor, Tpnre istreze sipsé analiz,eze in
inregistreaza si prezinta tehnicilor/ metodelor de modgcores unztor rezultatele
rezultatele experimentale si lucru pentru ; P

C o ’ . ; . obtinute.
explica principiile si metodele investigarea factorilor ’
stiintifice. de mediu.
_ |Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul  |Studentul/absolventul aplica

RI 4 |analizeaza, concluzioneaza realizeaza integrarea  |cunostintele invatate in alte 1
concepte, teorii si metode din alte transdisciplinara a cursuri pentru a explica
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domenii Th domeniul Stiintei cunostintelor in vederealinteractiunile dintre
mediului. evaluarii capacitatii de |componentele de mediu.

suport a sistemelor
ecologice pentru
sistemele socio-
economice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general Achizitionarea de abilitati practice specifice domeniului

Familiarizarea studentilor cu tehnicile de colectare si conservare a materialului biologic.
72 Obiectivele Dezvoltarea abilitatii de recunoastere a conditiilor de mediu, a unor specii vegetale si
specifice animale, respectiv a unor habitate.

Dezvoltarea capacitatii de analiza a datelor si interpretare a rezultatelor

8. Continuturi

8.2. Activitati practice

8.2.b. Laborator Metode de predare'® Nr. ore
Metode de colectare, captura si conservare a explicatia, demonstratia, 10
Laborator 1 materialului biologic dialogul interactiv,

predarea online

Modalitati de evaluare a factorilor de mediu si a explicatia, demonstratia, 10
biodiversitatii in ecosisteme acvatice si terestre dialogul interactiv,
utilizarea schemelor,
brainstormingul,
dezbaterea, predarea

Laborator 2

online
Aplicarea metodelor de investigare a conditiilor de | explicatia, dialogul 14
mediu, a structurii comunitatilor caracteristice interactiv, studiul de caz,
ecosistemelor montane si depresionare brainstormingul,

Laborator 3 ;
problematizarea,

dezbaterea, predarea

online
Studiul unor arii naturale protejate din zona explicatia, demonstratia, 35
investigate — aplicatii de teren dialogul interactiv, studiul

de caz, brainstormingul,
problematizarea,
dezbaterea, predarea

Laborator 4

online
Laborator 5 Identificarea unor habitate, respectiv specii de explicatia, demonstratia, | 15
plante si animale reprezentative/de interes dialogul interactiv, studiul
Str. lon Ratju Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.66.42
550012, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.66.17

stiinte.ulbsibiu.ro E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Upiinisterul Educatiel i Cercetari
LUCIAN BLAGA niversitatea LucClan blaga din Sibiu

»~ —DIN SIBIU——

S Facultatea de Stiinte
conservative Tn aplicatii de teren in arii protejate si | de caz, brainstormingul,
alte areale reprezentative problematizarea,
dezbaterea, predarea
online
Total ore laborator 84
9. Bibliografie
9.2. Referinte Donita, N., Pauca-Comanescu, M., Popescu, A., Mihailescu, S., & Biris, I. A.

bibliografice | (2005). Habitatele din Romania. Bucuresti: Editura Tehnica Silvica.

recomandate —=o4eany. S, P., Miller, G. I, & Ardelean, A. (Eds.). (2010). Diversitatea Lumii VII:
determinatorul ilustrat al florei si faunei Roméaniei. Bucura Mond.

Sirbu, I., & Benedek, A. M. (2012). Ecologie practica. Editura Universitatii" Lucian

. Blaga.
9.3. Referinte = — ~ - - .
bibliografice Ghid sintetic pentru monitorizarea speciilor de nevertebrate de interes comunitar din

suplimentare | Romania.2014 EU, Guvernul Romaniei, Instrum.structurale

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului'®

Continutul disciplinei permite studentilor obtinerea de abilitati practice de lucru pe teren sau in
laboratoarele de specialitate, de operare a aparaturii specifice, de analiza adatelor si interpretare
a rezulatelor.

11. Evaluare

11.3 Pondere Obs.20

Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare . —
din nota finala
. |e Evaluarea directa a activitatii CPE
e Performatele studentului ;
. - studetului de catre
in cadrul activitatilor . N
X . tutore/titularul de disciplina 1000 CEF
11.4c practice desfasurate in 40 % P1=100%
Laborat teren/labrator
aborator Ns25

. PE

e Evaluarea cunostintelor ¢
teoretice prin teste, e Evaluare scrisa si orala 60% CEF
referate, etc.

11.5 Standard minim de performanta?!

N5 Pr=100%
Cunoasterea metodelor de lucru in teren/laborator si prezenta la activitati.
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4
NT=1+0,9><Z(anNn) >5

n=1
PT=P1+P2+P3+P4=100%
Ny =1+0,9 X [(Prg X Nyg+ Py X Nig+ Pz XNyz+ PrgXNiy)+ Py X Ny + Py X Ny+Py X Ny
Unde: 1 = punctul din oficiu (adaugat la calculul notei finale); P = Pondere (Pt = Pondera totala);

N = Nota (Nt = Nota finala);

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane
cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare
(competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse
echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporitd nevoilor individuale de
invatare.

Data completarii: |1]1] / 10]9] / |2]0]2]5]|
Data avizarii in Departament: |1]7]/10]9] / |2]0]2|5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina

Responsabil

program de studii Conf.univ.dr. Marioara Costea

Director Departament Lector univ.dr. loan Tausan

1 Licenta / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamaént
5 Regim disciplina: O=Discipling obligatorie; A=Discipling optionala; U=Facultativa
¢ Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I|=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 séptaméni x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
% Jntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numéarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie séa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se recomanda
ca numdarul orelor de studiu individual sé fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitard formata din ore didactice
13 Numdrul de credit se calculeaza dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin
majorare
NOCpSpD x C; + NOApSpD x C,4

Nr. . .
r.credite TOCpSAP X C, + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
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- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan

- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana din plan

- Ccl/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straina | 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invétarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

19 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

20 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

21 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de studii,
dacé este cazul.

Str. lon Ratju Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.66.42
550012, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.66.17

stiinte.ulbsibiu.ro E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro


https://www.aracis.ro/ghiduri/

